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Allmant

Utdelningen av avgiftsfria férbrukningsartiklar och tillbehor baserar sig pa héalso- och
sjukvardslagen (1326/2010, 24 §), lagen om klientavgifter inom social- och halsovarden
(734/1992) och social- och halsovardsministeriets myndighetsanvisningar. Utgangspunkten
for avgiftsfri utdelning av forbrukningsartiklar ar en langtidssjukdom som konstaterats pa
medicinska grunder och som har varat i minst tre manader.

Syftet med utdelningen av férbrukningsartiklar ar att delta i den planenliga vardprocessen
genom att framja klientens forutsattningar for egenvard och klientens delaktighet i varden
samt férbattra klientens funktions- och arbetsférmaga. Med andamalsenliga
forbrukningsartiklar och tillbehdr kan man férbattra klientens méjligheter att klara sig, liksom
aven livskvaliteten hemma eller i boendeenheter som kan jamstallas med hemvard, sdsom
gemenskapsboende, serviceboende och serviceboende med heldygnsomsorg. Adekvata och
effektiva forbrukningsartiklar och tillbehér minskar risken fér komplikationer, lakarbesdk och
behov av hemvard. Med avgiftsfria forbrukningsartiklar stravar man efter att férebygga att
klienten overgar till tyngre tjanster.

Denna anvisning drar upp riktlinjerna for utdelning av avgiftsfria férbrukningsartiklar och
tillbehor i Ostra Nylands valfardsomrade. De mangder férnédenheter och utrustning som
namns i anvisningen grundar sig pa nationella verksamhetsmodeller och rekommendationer
(Duodecim God medicinsk praxis-rekommendationerna www.kaypahoito.fi). Kvantiteterna
beddms utifran individuella behov. Anvisningen baserar sig pa de specifikationer fér
forbrukningsartiklar och utrustning for behandling av langtidssjukdomar som sammanstallts
av Nylands valfardsomradens och Helsingfors stads gemensamma arbetsgrupp for
egenvardsartiklar och tillbehér. Dessutom har diabetesvardare och sarbehandlare inom Ostra
Nylands valfardsomrade som innehallsexperter deltagit i utarbetandet.

Anvisningarna om avgiftsfria forbrukningsartiklar och tillbehér géller inte hjalpmedel och
utdelning av dem.


https://www.kaypahoito.fi/sv/

1 Avgiftsfria forbrukningsartiklar och tillbehoér

Grunden for avgiftsfri utdelningen av férbrukningsartiklar ar en langvarig sjukdom som
konstaterats pa medicinska grunder och som har varat minst tre manader. Beslutet om
forbrukningsartiklar och tillbehor fattas av en lakare eller nagon annan yrkesutbildad person
inom halso- och sjukvarden som ansvarar for klientens vard och skriver en remiss som
berattigar till avgiftsfria forbrukningsartiklar. Tillhandahallande av avgiftsfria
forbrukningsartiklar och vardutrustning ar en del av vardbeslutet som grundar sig pa kundens
individuella behov och som har skrivits in i vardplanen.

Kostnadsfria forbrukningsartiklar ar en del av patientens helhetsvard och ibruktagandet och
anvandningen av dem omfattar ocksa vederbdrlig handledning och radgivning. Halso- och
sjukvardspersonalen bedomer mangden férnédenheter och utrustning, kan ge handledning i
anvandning av dem och rad for eventuella fortsatta bestallningar. Klientens anhériga,
narstaende eller narstdendevardare kan ocksa vid behov instrueras i anvandningen av
férnédenheter och redskap. Det ar viktigt att betydelsen av att anvanda
behandlingsrelaterade fornddenheter och tillbehér med sédkerhet blir forstadd vid behandling
av en uttalad langtidssjukdom. Klienten svarar alltid sjalv for att férnédenheterna och
tillbehoren anvands pa behdrigt satt. Yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden
féljer och bedémer kundens situation samt anvandningen av fornédenheter och tillbehor.

En sjukdom som varar kortare tid an tre manader beréttigar i regel inte till avgiftsfria
férbrukningsartiklar eller tillbehér, utan kunden skaffar och betalar dem sjalv. Undantag kan
gOras endast av grundad anledning, till exempel om det ar fraga om bekédmpning av
infektioner enligt 3 § i lagen om smittsamma sjukdomar eller om behovet ar permanent enligt
en prdévning av en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden (till exempel diabetes-,
dialys- och stomipatienter). | dessa situationer kan férbrukningsartiklar och tillbehér
omgaende overlatas avgiftsfritt eller efter det att sjukdomen har konstaterats.

Valet av férbrukningsartiklar och tillbehdr styrs férutom av klientens individuella behov och en
bedémning av en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden aven av gallande
upphandlingskontrakt for vardférnédenheter och tillbehor jamte dartill relaterad
upphandlingslagstiftning. Till klienten &verlats alltid i férsta hand produkter enligt
upphandlingsbesluten for primarvarden inom valfardsomradet. Om klienten vill ha en artikel
eller ett tillbehdr som inte ingar i urvalet av forbrukningsartiklar, maste klienten sjalv bade
skaffa och bekosta dem. Endast av vagande och grundad anledning (exempelvis klientens
allergi) kan andra produkter 4n de som anges i det gallande upphandlingsbeslutet anvandas.

Forbrukningsartiklar éverlats till klienten avgiftsfritt och fér dem tas ingen sjalvriskandel,
expeditionsavgift eller annan avgift ut. Avgiftsfria forbrukningsartiklar och tillbehor 6verlats pa
en gang till klienten i en méangd som motsvarar tre manaders behov. Produkter fér
behandling av kroniska sar 6verlats i regel endast i en mangd som motsvarar tva veckors
behov.

Ostra Nylands vélfardsomréade delar ut avgiftsfria férbrukningsartiklar och tillbehor fér
behandling av langtidssjukdomar till

e Personer vars hemkommun &r belagen i Ostra Nylands valfardsomréade.

e Personer vars hemkommun ligger utanfér Ostra Nylands vélfardsomrade, men som
har fatt en betalningsférbindelse som berattigar till utdelning fran deras egen
halsovardscentral.



e Personer som med stdd av valfriheten har éverfért produktionen av sina
halsovardstjanster till Ostra Nylands vélfardsomrade. Med stéd av 47 § i hdlso- och
sjukvardslagen (2010/1326) éverfors utdelningen av férbrukningsartiklar och
utrustning for behandling av kroniska sjukdomar till det valfardsomrade som valts i
och med byte av halsovardstjanster.

Ett villkor for utdelning av avgiftsfria férbrukningsartiklar och tillbehér som anvands for
egenvard av langtidssjukdomar &r att en lakare eller annan yrkesperson inom den offentliga
halso- och sjukvarden har utarbetat eller bedémt en skriftlig vardplan och en remiss. Om en
vardplan har utarbetats nadgon annanstans an inom den offentliga halso- och sjukvarden, ska
en lakare vid en halsovardscentral eller en yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden
som arbetar inom valfardsomradet bedéma bade vardplanen och remissen innan
férnédenheterna eller utrustningen éverlats.

Utdelningen av forbrukningsartiklar ersatter inte férbrukningsartiklar eller tillbehdr som
kunden sjalv eller férsdkringsanstalten bestallt direkt via en varuleverantdr.

2 Utrattande av arenden for nagon annan

Samtycke for utrattande av arenden for en klients rakning behévs om en anhérig eller
narstdende hamtar férbrukningsartiklar eller tillbehoér for klientens rakning. Tillstandet kan
avgransas till att galla endast utdelning av forbrukningsartiklar och tillbehor. Tillstandet kan
specificeras som gallande tills vidare eller for viss tid. Oberoende av tillstandets giltighetstid
ar det mojligt att aterkalla tillstandet.

Blanketten Samtycke fér drendehantering finns pa Ostra Nylands valfardsomrades webbplats
pa adressen itauusimaa.fi/lomakkeet. Blanketten kan fyllas i elektroniskt och i enlighet med
anvisningen sandas per e-post till valfardsomradets registratorskontor. Blanketten kan ocksa
skrivas ut och returneras till den egna hélsostationen.

Blanketten fungerar som fullmakt och i valfardsomradets patientdatasystem registreras
uppgiften om tillstand att utratta arenden.

3 Remiss

Den yrkesutbildade person inom halso- och sjukvarden som ansvarar for varden faststaller
behovet av forbrukningsartiklar jamte tillbehor, antecknar behovet i vardplanen och redigerar
en remiss for utdelningen av férbrukningsartiklar. Bristfalligt ifyllda remisser kan férdréja
leveransen och/eller ibruktagningen fér kunden.

En remiss for avgiftsfria férbrukningsartiklar och tillbehor ska innefatta minst féljande
uppgifter:

Medicinsk orsak (= diagnos)

Produkt:

| fraga om inkontinensprodukter, hoftens omkrets

Beraknat behov (tillfélligt/permanent)

Eventuella planerade atgarder som kan paverka behovet av utrustning (t.ex.
prostatahyvling)

e Underskrift av yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden, namnfortydligande,
sandande enhet, telefonnummer och datum



4 Patientregistret

Uppgifterna om utdelning av férbrukningsartiklar registreras och lagras i Ostra Nylands
valfardsomrades patientdatasystem oberoende av vilken enhet som sant remissen.

Till uppgifterna for de yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden som arbetar vid
utdelningen av férbrukningsartiklar hor uppféljning, bedémning och registrering av
klientspecifik anvandning av férbrukningsartiklar och tillbehdr.

5 Bestallning av produkter

Ostra Nylands valfardsomrade har ett verksamhetsstélle for utdelning av férbrukningsartiklar,
som samordnar hela omradets utdelning och tar emot bestallningar av férnddenheter fran
och med 3.2.2025. Bestallningar kan inte gbras via den egna halsostationens info eller
mottagningar.

For den forsta bestallningen skickas remissen i allmanhet direkt fran den behandlande
enheten till den centraliserade utdelningen av forbrukningsartiklar. Efter remissen kontaktar
utdelningen av férbrukningsartiklar klienten per telefon eller via SMS for att komma &verens
om avhamtningsstalle eller inga avtal om hemleverans. Utdelningen av férbrukningsartiklar
samordnar klientrelationerna inom hemdistributionen i hela omradet och skapar nya
klientrelationer i avtalsleverantorernas natbutiker. Om klienten sjélv far remissen fran den
enhet som exceptionellt skdter remissen, ska den sadndas till den centraliserade utdelningen
av forbrukningsartiklar per e-post.

Produkter bestélls i regel pa en gang, alltid i en mangd som motsvarar tre manaders behov.

Tillaggsbestalliningar kan enligt produktgruppen goras av klienten pa en elektronisk
bestallningsblankett eller utifran anvisningarna om utdelningen av férbrukningsartiklar direkt
till avtalsleverantérens natbutik. For tillaggsbestallningar finns en elektronisk
bestallningsblankett pa Ostra Nylands valfardsomrades webbplats pa adressen
itauusimaa.fi/lomakkeet. Bestéllningen kraver stark autentisering med natbankskoder eller
mobilcertifikat. Om elektronisk bestallning inte &r mdjlig, kan bestallningen goéras per telefon
genom att man ringer till uppringningstjansten fér utdelning av férbrukningsartiklar.
Uppringningssamtal kan goéras vardagar kl. 8-14. Uppringning fran utdelningen av
forbrukningsartiklar gérs inom sju dygn efter att man tagit kontakt. Kontaktuppgifterna till den
centraliserade distributionen av vardmaterial finns p& Ostra Nylands valfardsomrades
webbplats.

Nar klienten vardas pa sjukhus, dverlats tillbehor, sasom produkter for sockerkontroll,
kateterisering, stomi och inkontinens, pa sjukhuset.

Leveranstiderna varierar beroende pa produkten fran nagra dagar till flera veckor. For att
férbrukningsartiklar och tillbehér ska vara tillgangliga vid behov, ar klienten skyldig att
kontakta utdelningen av férbrukningsartiklar senast 3 —4 veckor innan féornédenheterna
berdknas ta slut. Om foérbrukningsartiklarna redan har tagit slut och situationen hotar kundens
halsa (slut pa katetrar och insulinfornédenheter), ska kunden per telefon kontakta den
centraliserade utdelningen av férbrukningsartiklar eller sin egen halsostation.
Inkontinensprodukter anses inte vara akut utrustning.



6 Leverans av produkter

Avgiftsfria forbrukningsartiklar och tillbehor levereras enligt produktgrupp antingen direkt
hem till klienten eller avhamtas av klienten fran ett apotek i Ostra Nylands valfardsomrade,
som klienten valt.

For apotekens del véljs avhamtningsstallet i samband med bestéliningen. Den uppdaterade
forteckningen dver apoteken i utdelningsnatet och adressuppgifterna fér avhamtningsstallena
finns pa den elektroniska bestallningsblanketten och pa webbplatsen. Kunden far
avhamtningsmeddelandet per SMS nér produkterna kan avhamtas fran det valda apoteket.
Produkterna ska avhéamtas inom tio dagar efter mottagandet av avhamtningsmeddelandet.
Produkter som avhamtas fran apoteken ar bland annat artiklar fér behandling av diabetes,
artiklar fér trakeostomi och férnédenheter fér naring.

Apoteken sorjer for att produkterna dverlats till kunden under 6ppettiderna. Apoteken svarar
inte for och gor heller inga andringar i produkternas mangd eller funktioner och utfér inte
nagra undersodkningar av produkterna. Klienten ska vid behov kontakta den vardande
enheten eller den centraliserade utdelningen av férbrukningsartiklar.

Som direkt hemleverans expedieras stomi- och kateterprodukter, inkontinensprodukter och
apparater jamte tillbehdr for somnapné. Produkterna levereras fér tre manaders anvandning,
vardtillbehor fér somnpné en gang om aret.

Till klienter inom hemvarden levereras férbrukningsartiklar och tilloehor for behandling av
kroniska sjukdomar dels som hemleverans och dels i samband med hemvardens besok. For
dem som bor i serviceboende och i serviceboende med heldygnsomsorg levereras
forbrukningsartiklar och tillbehor fér behandling av langtidssjukdom av enhetens personal.

7 Fornddenheter och tillbeh6ér som utdelas avgiftsfritt

Da langtidssjukdomen fortgar langre an 3 manader, omfattar utdelningen av avgiftsfria
forbrukningsartiklar och tillbehér féljande produktgrupper:

férbrukningsartiklar for diabetiker

forbrukningsartiklar for stomipatienter

forbrukningsartiklar for behandling av bensar och liggsar

férndédenheter fér sondmatning

forbrukningsartiklar for nedsatt urin- och fekalretention pa grund av sjukdom vid
svara eller mattliga symptom

e forbrukningsartiklar som behévs vid lungdysfunktion eller trakeostomi

o katetrar och kanyler

| slutet av anvisningen finns en narmare beskrivning av de mangder tillbehdr och
fornddenheter som delas ut vid vanligare langvariga sjukdomar.

8 Fornddenheter och tillbehor som inte omfattas av
avqiftsfri utdelning



Foérbrukningsartiklar och tillbehor delas avgiftsfritt ut fér behandling av langvariga sjukdomar
som varat 6ver 3 manader. Produkter, som inte omfattas av avgiftsfri utdelning, kan dock pa
sakliga och vagande grunder delas ut gratis.

Féljande produkter eller produktgrupper ingar inte i utdelningen av férbrukningsartiklar:

o |akemedel och darmed jamforbara medicinska produkter (salvor, bedévningsgel,
koksalt, lavemang).

e sarbehandlingsprodukter for efterbehandling av kirurgiska behandlingar.

e forbrukningsartiklar for personlig hygien, sassom schampo, tandkram, handsprit,
ansiktsmasker.

e produkter for grundldaggande vard, sdsom tvattmedel, desinfektionsmedel for
huden, tvattdukar och rengéringslappar, fabriksrena vaddpinnar, salvor.

o tvattvantar och -lappar, haklappar, nasdukar, vadd, skyddshandskar,
skyddsférkladen.

e njurskalar, backen av plast eller urinuppsamlingsflaskor, kateteriseringsset.

sangskydd (s.k. kronikerbldja), skyddsplast fér madrass, draglakan, glidiakan,

sterila kompresser.

medicinska strumpor/stédstrumpor, stédférband.

droppskydd och skydd fér lindrig inkontinens

batterier till blodsockerméatare.

uppsamlingsbehallare for nalar eller farligt avfall

9 Artiklar och tilloehor fér behandling av diabetes

De forbrukningsartiklar och tillbehér som behévs for behandling och uppféljning av diabetes
hér enligt upphandlingsavtalen for primarvarden till de produkter som delas ut gratis. For att
produkter ska kunna fas forutsatts alltid diabetesdiagnos och anvandning av
diabeteslakemedel. | undantagsfall kan férnddenheter och tillbehdr ocksa avgiftsfritt lamnas
till personer for vilka det genom en lakares beslut behévs uppfoéljning av blodsockerhalten till
exempel under kortisonbehandling.

De mangder férnddenheter och utrustning som utdelas ar riktgivande, de kan utifran en
individuell bedémning 6verskridas for viss tid enligt remiss eller vardplan (till exempel
férandringar i lakemedelsbehandlingen, infektionssjukdom, synskada).

Prediabetiker, dvs. personer med forhojt blodsocker men utan diagnostiserad diabetes, far
vid behov anvisningar om frivillig anskaffning av matinstrument. Nar det galler férebyggande
av diabetes ar andringar i levnadsvanor, sdsom goda kostvanor, mera motion och viktkontroll
ytterst viktigt.

9.1 Blodsockermétare och testremsor

En (1) basmaétare enligt upphandlingskontraktet stalls till kundens férfogande. Om flera olika
matare anvands, far klienten testremsor endast till en matare. Blodsockermatare ges och byts
ut vid behov, reservmatare beviljas inte. Klienten skaffar sjalv de reservbatterier som behdvs
for mataren. Matare for langvarig anvandning lamnas i férsta hand till kunden vid ett besdk pa
en vardares mottagning.

Nar det galler barnpatienter (under 16 ar) bedéms behovet av matare inom specialsjukvarden
och méataren/- rna éverlats enligt remiss.



Overvakningen av blodsockernivan hos diabetiker som skéter sin diabetes med god
kosthallning sker frdmst under mottagningsbesok. En matare stélls till férfogande endast om
uppfoljningen hemma har nagon speciell betydelse med tanke pa varden (till exempel under
utredning om dalig vardbalans eller om lakarvard évervags). Undersokningar har inte
uppvisat nagon betydande férdel med daglig sjalvuppféljning, om diabetikerns HbA1c-varde
ar i linje med malet och klienten inte anvander lakemedel som kan ge hypoglykemi.
Sjalvmatning av blodglukos som strukturerats enligt undersékningsresultaten kan dock
forbattra vardbalansen dven vid typ 2-diabetes. Behovet av sjalvmatning paverkas framst av
vardformen, glukosbalansen, hypoglykemisk kanslighet, dygnsrytm och diabetikerns egen
beredskap. Behovet av matning, tidpunkten och malen maste alltid bedémas och faststéllas
individuellt med diabetesvardpersonalen och klienten samt antecknas i vardplanen.

Mangden testremsor som delas ut for sjalvmatning av glukosnivaerna hos diabetiker beskrivs
i tabellen nedan. Antalet behdvliga matningar ska alltid bedémas i samarbete med
diabetesskotaren/lakaren och antecknas i vardplanen.

Testremsor delas ut fér hégst tre manaders behov at gangen.

Situationen Avsikt: Behov av remsor per vecka Behovets
langd
Insulinbristdiabetes Konstaterande 56 st. 8-14 burkar/3 st. Konstant
eller av férandringar i
flerinjektionsbehandling | glukosnivan
Typ 2 DM, basinsulin Konstaterande 10-21 st. 3-5 burkar/3 st. Konstant
av forandringar i
glukosnivan
Typ 2 DM, €j insulin Konstaterande 2-14 st./vecka enligt Individuell
av forandringar i | glukosbalansen, individuella
glukosnivan behov
Barn 0-16 ar Enligt specialsjukvardens Individuell
vardplan
Kontinuerlig Individuellt behov, vid behov Individuellt
glukosmatare CGM som reservsystem for
sensorisering.
Varierande dygnsrytm | Konstaterande Individuellt behov Individuellt,
och livssituationer av hyper- eller tillfalligt extra
hypoglykemi behov

Graviditetsdiabetes

| enlighet med
radgivningsbyrans vardplan.

Individuell,
tillfallig

Justering av
maltidsinsulin

Undersdkning
av forhojt

14 st. per vecka

Var 4:e vecka,
temporéar




blodsocker efter

maltid
Reglering av basinsulin | Undersdkning 10 st. per vecka Var 4:e vecka,
av férandring i temporar

blodsockernivan
under natten

*Matare och testremsor for gestationsdiabetes tillhandahalls av radgivningsbyraerna.

9.2 Testremsor for matning av ketoner i blodet

Testremsor for matning av ketoner ges till insulinbristdiabetiker enligt tabellen nedan. Vid
utdelningen ska man beakta remsornas datum och vid behov ge ut mindre antal at gangen.

Testremsor fér matning av ketoner fér barn som lider av svar epilepsi delas ut enligt remiss
fran specialsjukvarden.

Testremsor fér matning av ketoner i blodet: 18 st. /12 man.

9.3 Lansetter

Lansetter delas ut enligt vardplanen, och tillverkarens anvisningar ska féljas i anvandningen
av dem. Lansetterna ar avsedda fér engangsbruk.

9.4 Insulinsprutor och nalar till insulinpennor

Insulinsprutor och nalar till insulinpennor delas ut enligt vardplanen, och tillverkarens
anvisningar ska iakttas i anvandningen av dem. Injektionstillbehor &r fér engangsbruk.

9.5 Insulinpennor

Insulinpennor delas alltid ut enligt tabellen nedan.

Behov/situation Mer information:
Multifunktionell 1 st. for varje injicerbar insulinsort per

insulinpenna ar

Insulinpenna som gatt Ersatts med en ny (garantitiden Den defekta/trasiga
sobnder i normal beaktas) pennan ska skickas till
anvandning. utdelningen av

férbrukningsartiklar.

Insulinpenna som Klienten skaffar och bekostar sjalv den | Tillverkarens

tappats bort eller gatt nya pennan hos tillverkaren. kontaktuppgifter fas

sonder pa grund av hos utdelningen av

oaktsamhet forbrukningsartiklar.

Extra insulinpennor Delas inte ut. Bland annat kan fér Ett undantag utgors av
resor undantagsvis tillhandahallas synskadade

nalférsedda sprutor for engangsbruk.
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9.6 Glukossensorer

Det sensoriska systemet for blodsockerkontroll ar i regel avsett for patienter med diabetes
mellitus typ 1 som férbinder sig till och drar nytta av behandlingen. Behovet av en
kontinuerlig glukosmatare bedéms i fraga om vuxna vid vardenheten (specialicerad sjukvard
eller sjukstationens diabeteslakare) och utifran separata kriterier. Sensorer som delas ut foljer
gallande upphandlingsbeslut.

For barn och unga med diabetes som anvander en insulinpump med sensor beviljas
erforderliga sensorer enligt |dkarremiss.

For tillfalligt bruk (till exempel provanvandning) kan man fa en blodsockermatare med sensor
enligt en diabetesskotares beddmning. Anvandning av sensor forutsatter alltid att kunden
forbinder sig till aktiv 6vervakning av glukos. Om man inte anvander sensorn aktivt eller enligt
overenskommelse eller om det inte konstateras vara nagon nytta med den, avslutar man
anvandningen och fortsatter uppfoljningen med en vanlig blodsockermatare.

Utgangspunkten ar att andra diabetiker inte beviljas glukossensor for évervakning av
blodsocker. Patienter med dialys och organtransplantation, graviditetsplanering, gravida eller
ammande, med hypoglykemisk bendgenhet, som har svart att na en balanserad vard, ska
beddmas individuellt gallande behovet av en glukossensor.

9.7 Tillbehor till insulinpumpar

De produkter som anvands med insulinpumpar delas ut i enlighet med rekommendationerna
fran de leverantérer som valts genom upphandlingsbesluten.

Infusionsset 1-4 st. per vecka
Insulinbehallare 1-4 st. per vecka
Kanyler 2-3 st. per vecka
Applikatorer 1-2 st. per ar
Skyddsfodral fér vuxna 1 st. per ar
Skyddsfodral fér barn 2 st. per ar
Transparent filmférband vid hudproblem 2-3 st. per vecka

Klienten skaffar i regel sjalv specialtillbehér till insulinpumpen (specialbatterier, béalten,
vaskor, selar).

10 Produkter for behandling av kroniska sar

En forutsattning for att sarvardsprodukten ska vara avgiftsfri ar att saret har diagnostiserats
som kroniskt eller att en sakkunnig inom sarvarden har beddémt att saret I6per risk att bli
kroniskt fore den tidsfrist pa tre manader som anges i hdlso- och sjukvardslagen. Vissa typer
av sar kan enligt God medicinsk praxis-rekommendationen anses borja bli kroniska redan
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under den férsta manaden, och en sa snabb identifiering som mgjligt av dessa sar och ratt
vardprodukter framjar i betydande grad behandlingens resultat. Risken for dalig respons pa
behandlingen av saret forstéarks av bland annat arteriell svikt, vends svikt och annan langvarig
svullnad i de nedre extremiteterna, diabetisk neuropati, reumatoid artrit, ulcerés dermatit,
hudkomplikationer fran cancerbehandling, vaskulit.

| sarvard ska man i férsta hand utreda sarets bakomliggande orsak och/eller uppkomst samt
beddéma behdvliga stddbehandlingar, sésom behandling av svullnad, lindring och
tryckreducering beroende pa sartypen. Utan behandling av den bakomliggande orsaken ger
sarbehandlingsprodukterna inte avsedd respons.

| de avgiftsfria fornddenheterna ingar behovliga produkter for debridering av saret. Mekanisk
sarrengoring ska utféras tills sdrgrunden rengors fran den déda vavnaden (med undantag for
ischemiska sar dar blodcirkulationen utreds). For sarskoljning lampar sig dricksdugligt
kroppstempererat vatten allra bast.

For varje sar ar det vasentligt att bedoma om saret beror pa bakomliggande sjukdomar och
hur lang lakningsprocessen kommer att vara. Till exempel berattigar inte ett traumatiskt sar i
en diabetikers hand till avgiftsfria vardprodukter, aven om diabetes ar en bakomliggande
sjukdom.

Produkter for behandling av akuta och kortvariga sar omfattas inte av avgiftsfria produkter.

Ett kroniskt sar vardas planenligt pa en mottagning eller av en yrkesutbildad person inom
halso- och sjukvarden i klientens hem. Sarvardsprodukterna far kunden vid besoket pa
vardenheten eller hemskickade av vardpersonalen. De anordningar som anvands vid
undertrycksbehandling (VAC) overlats till klienten som lan fran specialsjukvardens enhet med
vardansvar. Vardartiklar for undertrycksbehandling lamnas av den centraliserade utdelningen
av forbrukningsartiklar enligt vardplan jamte remiss.

11 Inkontinensprodukter

Utdelningen av forbrukningsartiklar lamnar avgiftsfritt produkter enligt bassortimentet, till vilka
klienten har en remiss fran en lakare eller en yrkesutbildad person inom hélso- och
sjukvarden. Bassortimentet omfattar inkontinensbyxor, baltesbléjor, tejpbldjor, modebldjor
och hygienbyxor samt tejpliknande skydd for kvinnor och man.

Innan man utfardar en langvarig remiss fér produkterna maste man alltid reda ut om
inkontinensen kan skoétas eller om graden av den kan férmildras med till exempel fysioterapi
eller medicinering. Ratten till avgiftsfria férbrukningsartiklar kan &ndras eller utga.

Diagnosen och svarighetsgraden faststalls pa basis av anamnes och kliniska undersékningar.
Skydd beviljas for daglig och fortgdende vatning som beror pa diagnostiserad sjukdom (fér
personer med medelsvar eller svar urininkontinens), da inkontinensen har varat minst tre
manader. | fraga om urininkontinens skiljer man mellan tre olika svarighetsgrader i enlighet
med tabellen nedan och svarighetsgraden av inkontinens ska framga av en remiss.
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Svarighetsgrad 1- | Beskrivning

3

Grad 1: lindrig Urinlackage férekommer sallan eller vid | Klienten skaffar
anstrangning. produkterna pa egen

bekostnad.

Grad 2: medelsvar | Urinlackage forekommer flera ganger Ingar i avgiftsfria
per dag och mangden &r cirka 1,5 dl forbrukningsartiklar.
per gang.

Grad 3: svar Fortgaende urinlackage oberoende av | Ingar i avgiftsfria
stallning, ingen retentionsférmaga. forbrukningsartiklar.

Inkontinensskydd beviljas dessutom oberoende av svarighetsgrad enligt ett individuellt
beddmt behov vid behandling av féljande diagnostiserade langtidssjukdomar:
e utvecklingsstdrning (i remissen ska inkontinensmekanismen vara tydligt
dokumenterad)
o tillstdnd som leder till stérning i ryggmargens funktion
e dysfunktion i urinbldsan, som orsakats av medicinsk behandling
e primar neurologisk sjukdom som paverkar urinblasan (till exempel Parkinson eller
MS)
e langt framskriden diagnostiserad minnessjukdom
e diagnostiserad fekal inkontinens
e terminalvardspatienter som bor hemma

Vid valet av produkt ska alltid det verkliga behovet beaktas och produkter enligt
anvandningsandamal valjas bland dag- och/eller nattmodeller. Nar produkten har valts enligt
behov, dverstiger behovet vanligen inte tre skydd per dygn.

Ur bassortimentet ges hogst tva olika modeller av inkontinensskydd 1-5 st. per dygn:
dagskydd 2-3 st. per dygn och nattskydd 1-2 st. per dygn. Vid behov kan hygienbyxor delas
ut, hogst 20 st. per ar.

Inkontinensbyxor beviljas enligt remiss (diagnos) for att stddja klienten i sjélvstandiga
toalettbestyr. Inkontinensbyxor kan beviljas 1-3 st. per dygn enligt en individuell bedémning.

For barn aldre an 3 ar med férsenad utveckling, funktionsnedsattning eller annan allvarlig
sjukdom beviljas skydd med remiss av en specialldkare enligt en individuell vardplan. Normal
sangvatning berattigar inte till avgiftsfria produkter.

Kunden far inkontinensprodukterna som hemférsandelse pa en gang i en mangd som
motsvarar tre manaders behov. Returférsandelser av inkontinensprodukter ska géras inom
tre manader fran leveransen. Endast o6ppnade lador kan returneras. For produktreturer ska
klienten kontakta avtalsleverantéren direkt.
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12 Andra férbrukningsartiklar och tillbehér som delas ut
enligt remiss eller vardplan fran specialsjukvarden

Foljande férbrukningsartiklar och tillbehér fér kroniska sjukdomar delas ut enligt remiss
och/eller vardplan (inkl. diagnos) fran specialsjukvarden:

12.1 Antikoagulantiabehandling

e Testremsor och lansetter for ges endast till personer under 18 ar.

12.2 Behandlingsutrustning och tillbehér for stomipatienter

e Stomitillbehor: stomipasar/slutna 3 st. per dygn, stomipasar/témbara 2-5 st. per
vecka, stomiskydd 14 st. per vecka, stomi skyddsplatta/skdld 1—4 st. per vecka,
stomikork 1 st. per dygn.

e Urostomitillbehor: pase 7 st. per vecka, skyddsplatta/skéld 3-7 st. per vecka.

¢ Andra stomitillbehér: hudbarridrspray, skyddspasta 2 tuber per man, vatservetter for
haftborttagning, pulver tillsammans med skyddspasta, hudskyddsringar i samband
med byte av skyddsplatta, forslutare 1 st. per vecka, stomibalte 3—4 st. per ar,
skoljpase 2 st. per ar, appliceringsspets 4 st. per ar.

¢ Vid tunntarmsstomi kan behovet av att anvdnda skyddsplattor och skyddspasar vara
storre.

e Stomitillbehdr som inte finns pa listan och som betalas pa egen bekostnad.

12.3 Gammaglobulinbehandling
e Fornddenheter fér gammaglobulinbehandling enligt vardplanen.
12.4 Gastronomitillbehor

¢ Anordningar for naringstillférsel 1-2 st. per dygn, behallare fér sondnéring 1 st. per
dygn, gastrostomiknapp (G-button) 1-3 st. 3 man, slang for seriekoppling 1-2 st. per
dygn.

¢ Inmatningsslangar och nasogastriska slangar med sex veckors mellanrum och PEG-
slangar med 8-10 manaders mellanrum.

e Gastrostomiknapp som applicerats med introducer-teknik kraver byte av PEG-slang
ungefar var tredje manad.

e Fo&r barn behévs dessutom tejp och férband enligt remiss.

12.5 Syrgasflaska, syreberikare

e Syreberikare lanas ut av specialsjukvarden.

e Om anvandaren behdver syre vid vistelse utanfér hemmet, ska personen sjalv hyra en
syrgasflaska med lakarintyg.

e Medicinskt syre kdper klienten sjalv och har ratt att anséka om ersattning fran FPA
(SV178).

12.6 Tillbehor for skotsel av central venkateter

e (inkl. sterila kompresser, hudskyddsplattor intill kanylen och fér rengéring, sterila
sarfilmer vid behov for att fasta kanylen) enligt vardplanen.
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12.7 Smartpump

e Nalar och sprutor som behdvs for lakemedelsdosering med en smartpump (batterier
pa egen bekostnad)

12.8 Ovriga katetrar

e Sugkatetrar, sugpasar och sugslangar, ileostomikatetrar. enligt vardplanen,
rektalkatetrar (1 st. per anvéandningsgang).

12.9 Dranageset for pleuravatska

o Dranageset 1-2 st. per dygn, tomningsflaskor 1-2 st. per dygn, byteskork 1-2 st. per
dygn.

12.10 Trakeostomiutrustning

e Larytuber 2 st. per ar, larytuber (silikon) 12 st. per ar, inre kanyl, limbottnar 1-4 st./st.,
fuktvarmevaxlare 1-3 st. per dygn, talklaff 1-5 st. per ar, silikontalklaff 1-3 st./st.,
protesplugg 1-2 st. per ar, duschskydd 2 —4 st. per ar skoljningsset 1-2 st. per ar,
justeringsinstrument 1-2 st. per ar, rengoringsborste, hafta, trak.kompresser, larytube
hudstans 1-2 st. per ar.

o Silikonlim, hudrengdringslappar, hudservetter enligt individuellt behov.

12.11 Fekalinkontinensprodukter, tarmskaéljningsapparat

e Ananaltamponger 20 st. per manad

e Tarmskdljningsapparat 2 st. per ar.

e Utrustning for tarmskéljningsapparat 1 st. per ar.

e Rektalkateter for tarmskéljningsapparat 20 st. per ar.

12.12 Utrustning fér sbmnapné

e Mask 1 st. per ar, slang 1 st. per ar, filter 2 st. per ar, kammare for luftfuktare 1 st.
vartannat ar, lufttslang 1 st. per ar.

12.13 Urologisk vardutrustning

e Urinkatetrar 1-3 st. per dygn, urinuppsamlingspasar 1-3 st. per dygn och
fixeringsanordningar, externa urinpasar 1-3 st. per dygn, fér upprepad kateterisering
1-3 st. per dygn.

e Anordning for urininsamling med fastdon vid benet 1-4 st. per ar, fastband 1-4 st. per
ar.

e Fastdon och fastband ar inte for engangsbruk utan tal upprepad tvatt.
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